Zakres wiedzy i umiejetnosci oraz wykaz literatury na etap szkolny
Wojewddzkiego Konkursu Przedmiotowego z Fizyki
dla uczniéw szkét podstawowych wojewodztwa slaskiego
w roku szkolnym 2026/2027
l. Cele konkursu

1. Rozbudzanie wsréd uczniéw zainteresowan prawidtowosciami Swiata przyrody.
2. Motywowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy z fizyki.

3. Wdrazanie uczniéw do biegtego postugiwania sie wiedzg z fizyki w rozwigzywaniu
zadan problemowych oraz wykorzystania jej w praktyce.

4. Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego korzystania ze zrédet informac;ji.

5. Poszerzanie zakresu rozumienia logicznych powigzan i zaleznosci z fizyki.

1. Zakres umiejetnosci

I. Wymagania przekrojowe:

1) wyodrebnianie z tekstéw, tabel, diagraméw lub wykresow, rysunkéw
schematycznych lub blokowych informacji kluczowych dla opisywanego zjawiska bgdz
problemu; ilustrowanie ich w réznych postaciach;

2) wyodrebnianie zjawiska z kontekstu, wskazywanie czynnikéw istotnych i nieistotnych
dla jego przebiegu;

3) rozrdznianie pojeé: obserwacja, pomiar, doswiadczenie;

4) opisywanie przebiegu obserwac;ji, pomiaréw i doswiadczen, wyrdznianie kluczowych
krokoéw i wskazywanie roli uzytych przyrzgdéw;

5) postugiwanie sie pojeciem niepewnos$ci pomiarowej; zapisywanie wyniku pomiaru
prostego i ztozonego z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

6) twdrcze rozwigzywanie problemoéw, w szczegdlnosci stosowanie posiadanej wiedzy z
fizyki i wiedzy zintegrowanej z r6znych przedmiotéw przyrodniczych, w sytuacjach
nietypowych i nowych dla ucznia;

7) stosowanie jezyka fizycznego przy zapisywaniu rozwigzan zadan i uzasadnianiu
postepowania;

8) przeprowadzanie obliczen i zapisywanie wynikdéw zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych (rowniez w notacji wyktadniczej),
analizowanie wynikdw i ocena ich sensownosci;

9) przeliczanie wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega-, i inne);

Na etapie szkolnym obowigzujg tres$ci podstawy programowej (wymagania
szczegbtowe, wymagania przekrojowe i doswiadczalne) dotyczace nastepujgcych
dziatéw tematycznych podstawy programowej fizyki:

Il. Ruchi sity, lll. Energia, IV. Zjawiska cieplne, V. Wtasciwos$ci materii

Il. Ruchi sity

1) przyktady wzglednosci ruchu, opis ruchu w réznych uktadach odniesienia

2) pojecia zwigzane z ruchem: tor, droga, przemieszczenie, wspotrzedna potozenia,
predkosé¢ chwilowa i $rednia

3) przeliczanie jednostek czasu, drogi, predkosci;



4) opis ruchu prostoliniowego: wartos¢ predkosci, zwigzek predkosci z drogg i czasem w
zadaniach;

5) droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu;

6) wykresy zaleznosci v(t) i s(t) dla ruchu prostoliniowego jednostajnego, obliczanie
drogi i wartosci predkosci na podstawie danych wykreséw, rysowanie wykreséw na
podstawie podanych informacji;

7) ruch jednostajnie zmienny (przyspieszony i opdzniony) z predkoscig poczatkows;
8) wzory na przyspieszenie, predkos$é chwilowa i droge, uktadanie réwnan
kinematycznych odpowiednich do podanego opisu ruchu;

9) wykresy zaleznos$ci przyspieszenia, predkosci i drogi od czasu.

10) pojecie sity, cechy sity, jednostka sity;

11) rodzaje oddziatywan i skutki oddziatywan, przyktady sit w ré6znych sytuacjach
praktycznych (sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu (tarcia)

12) tarcie statyczne i tarcie kinetyczne, wspoétczynniki tarcia;

13) sita wypadkowa, sity rownowazgce sie;

14) wzajemne oddziatywanie ciat, trzecia zasada dynamiki;

15) analiza zachowania sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

16) masa jako miara bezwtadnosci ciat; druga zasada dynamiki, stosowanie w
zadaniach zwigzku miedzy sita i masg a przyspieszeniem;

17) spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

18) doswiadczenia ilustrujgce |, Il i lll zasade dynamiki

. Energia

1) pojecie pracy mechanicznej, jednostki pracy; zwiazek pracy z sitg i
przemieszczeniem, obliczanie pracy

2) pojecie mocy, jednostki mocy, zwigzek mocy z praca i czasem oraz predkoscia;

3) energia kinetyczna, energia potencjalna (grawitacji i sprezystosci), praca jako zmiana
energii;

4) zasada zachowania energii mechanicznej;

5) wykorzystanie zasady zachowania energii do rozwigzywania zadan

V. Zjawiska cieplne

1)pojecie temperatury; stan rownowagi termicznej;

2) skale temperatury (Celsjusza, Kelvina); przeliczanie temperatury w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

3) rozszerzalno$é cieplna ciat statych, cieczy i gazéw

4) przemiany energetyczne z uwzglednieniem zmian energii wewnetrznej. | zasada
termodynamiki;

5) zwigzek miedzy temperaturg a Srednig energig kinetyczng czgsteczek;

6) ciepto wtasciwe wraz z jego jednostka, znajomosé i stosowanie wzoru

7) przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy ciatami

8) zjawisko przewodnictwa cieplnego; materiaty o réznym przewodnictwie;

9) sposoby przekazywania energii (przewodnictwo, konwekcja i promieniowanie);

10) zmiany standw skupienia (topnienie, krzepniecie, parowanie, wrzenie, skraplanie
sublimacja, resublimacja), ciepto przemiany;



11) zjawiska topnienia, krzepniecia, wrzenia i skraplania

V. Wtasciwosci materii

1) gestos$é, jednostki gestosci, réznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia
wynikajgce z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;

2) obliczenia z zastosowaniem zwigzku gestosci z masa i objetoscig;

3) sita parcia (nacisku), ci$nienie i jego jednostki, zadania jakosciowe i obliczeniowe z
zastosowaniem zwigzku miedzy parciem a ci$nieniem;

4) ci$nienie atmosferyczne;

5) prawo Pascala i jego zastosowania, obliczanie siti pdl powierzchni ttokéw prasy
hydraulicznej;

6) cisnienie hydrostatyczne, warunek rownowagi cieczy w naczyniach potaczonych,

7) zjawisko wyporu, sita wyporu, prawo Archimedesa, warunki ptywania ciat,
zastosowanie prawa Archimedesa

8) zjawisko napiecia powierzchniowego; sity spéjnosci i sity przylegania, formowanie sie
kropli, menisk wklesty i menisk wypukty;

9) zadania doswiadczalne dotyczace:

a. cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego

b. zjawiska konwekcji i napiecia powierzchniowego

c. prawa Pascala i jego zastosowan (prasa hydrauliczna, podnosnik, hamulce)

d. prawa Archimedesa i warunkéw ptywania ciat

e. zastosowania prawa Pascala i Archimedesa do wyznaczania gestosci cieczy lub ciat
statych

f. wyznaczania gestosci substanciji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie
regularnym lub nieregularnym (réznymi sposobami, za pomoca réznych zestawoéw
przyrzadow, np. za pomoca wagi, linijki i cylindra miarowego)

LITERATURA:
Aktualnie obowigzujace podreczniki szkolne do fizyki dla szkoty podstawowej (klasy VII -
VIll) dopuszczone do uzytku szkolnego przez MEN.



