
REGULAMIN KORZYSTANIA Z OBIEKTÓW  

SPORTOWYCH I PLACÓW ZABAW ZESPOŁU  

SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 12 W RYBNIKU 

 

Regulamin korzystania z obiektów sportowych oraz placów zabaw 

1. Regulamin określa zasady korzystania z boisk, siłowni zewnętrznej oraz placów zabaw 

ZSP nr 12 w Rybniku, sankcje za nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu oraz inne 

istotne kwestie związane z bezpiecznym korzystaniem z kompleksu i utrzymaniem go we 

właściwym stanie. 

2. Boiska, siłownia zewnętrzna są własnością miasta Rybnik, zarządzaną i użytkowaną przez 

ZSP nr 12 w Rybniku. 

3. Obiekty przeznaczone są do realizacji zadań statutowych uczniów ZSP nr 12 oraz pełnią 

ogólnodostępną funkcję rekreacyjno-sportową. 

Zasady korzystania z obiektów sportowych 

1. Kompleks obiektów sportowych tworzą: 

• boisko wielofunkcyjne, 

• boisko do siatkówki z nawierzchnią piaskową, 

• boisko do koszykówki, 

• siłownia zewnętrzna. 

2. Boiska oraz siłownia są obiektami wykorzystywanymi do prowadzenia między innymi 

zajęć lekcyjnych, pozalekcyjnych, szkolnych, międzyszkolnych i środowiskowych, 

zawodów, rozgrywek sportowych dla dzieci i młodzieży. 

3. Zastrzega się możliwość wyłączenia obiektów sportowych z użytkowania w przypadku 

konieczności przeprowadzenia jego konserwacji. 

4. Pierwszeństwo do korzystania z obiektów sportowych mają uczniowie szkoły w ramach 

zajęć lekcyjnych, pozalekcyjnych oraz świetlicowych. 



5. Po lekcjach oraz w dni wolne od zajęć z obiektów sportowych mogą korzystać uczniowie 

oraz osoby spoza szkoły zgodnie z zasadami zawartymi w regulaminach poszczególnych 

obiektów sportowych. W tym czasie za bezpieczeństwo osób nieletnich odpowiedzialni są 

rodzice lub prawni opiekunowie. 

6. Przed rozpoczęciem każdych zajęć prowadzący zajęcia zobowiązany jest do sprawdzenia 

stanu technicznego urządzeń stanowiących wyposażenie boiska oraz czy na terenie boiska 

nie znajdują się przedmioty zagrażające bezpieczeństwu uczniów. 

7. Z uwagi na bezpieczeństwo użytkowników, z boisk i siłowni należy korzystać zgodnie z 

przeznaczeniem. 

Zasady korzystania z placów zabaw 

1. Na terenie ZSP nr 12 w Rybniku znajdują się: 

• plac zabaw przy budynku szkoły, 

• plac zabaw przy budynku przedszkola. 

2. Place zabaw są obiektami wykorzystywanymi do zabawy i wypoczynku przez dzieci z 

oddziałów przedszkolnych, uczniów klas I-III oraz grupy świetlicowe - wyłącznie pod opieką 

nauczyciela. 

3. Elementy placu zabaw przeznaczone są dla dzieci od 3 do 11 lat. 

4. Dzieci przebywające na terenie placu zabaw w godzinach poza lekcyjnych, powinny 

przebywać wyłącznie pod opieką dorosłych, którzy ponoszą za nie pełną odpowiedzialność. 

5. Po zakończeniu zajęć lekcyjnych, pracy świetlicy oraz w dni wolne od zajęć i święta 

korzystający są zobowiązani przestrzegać regulaminów obiektów. 

6. Przed rozpoczęciem każdych zajęć nauczyciel jest zobowiązany do sprawdzenia stanu 

technicznego urządzeń stanowiących wyposażenie placu zabaw, czy na jego terenie nie 

znajdują się przedmioty zagrażające bezpieczeństwu uczniów. 

7. Z uwagi na bezpieczeństwo użytkowników, z urządzeń znajdujących się na placu zabaw 

należy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem. 

8. Zastrzega się możliwość wyłączenia placów zabaw z użytkowania w przypadku 

konieczności przeprowadzenia ich konserwacji. 



Pozostałe uregulowania dotyczące korzystania z obiektów sportowych oraz 

placów zabaw 

O wszelkich zauważonych uszkodzeniach na terenie obiektów sportowych i placów zabaw 

należy powiadomić pracowników szkoły. 

Na terenie obiektów sportowych i placów zabaw zabrania się: 

1. Niszczenia urządzeń i nawierzchni. 

2. Przeszkadzania zorganizowanym grupom. 

3. Jazdy rowerami, motorowerami, motocyklami, samochodami, na rolkach, na deskorolkach 

itp. 

4. Wprowadzania psów oraz innych zwierząt. 

5. Palenia tytoniu oraz spożywania alkoholu oraz innych używek. 

6. Wspinania się na ogrodzenia i urządzenia sportowe (za wyjątkiem ścian wspinaczkowych). 

7. Przestawiania bramek i wyciągania mocowań urządzeń sportowych. 

8. Zaśmiecania terenu i niszczenia roślinności. 

9. Zakłócania porządku, używania wulgarnego słownictwa. 

10. Palenia ognisk oraz wnoszenia materiałów pirotechnicznych i szkodliwych substancji 

chemicznych. 

11. Użytkowania boisk sportowych oraz urządzeń niezgodnie z ich przeznaczeniem lub w 

sposób niebezpieczny dla siebie i innych użytkowników. 

12. Używania obuwia piłkarskiego z korkami metalowymi i plastikowymi. 

13. ZSP nr 12 w Rybniku nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie 

obiektów sportowych oraz placów zabaw. 

14. Dyrekcja i administracja ZSP nr 12 w Rybniku nie bierze odpowiedzialności za wypadki 

osób, które nie były pod nadzorem nauczyciela. 

15. Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, która wyrządziła szkodę lub jej 

prawni opiekunowie. 



16. Za wypadki i szkody poniesione przez osoby postronne korzystające z obiektów 

sportowych znajdujących się na terenie obiektu odpowiedzialność finansową ponosi osoba, 

która dopuściła się zniszczeń, a w przypadku osób niepełnoletnich, prawny opiekun. 

17. Korzystający z obiektów sportowych oraz placów zabaw zobowiązani są do 

bezwzględnego przestrzegania regulaminów, przepisów ppoż. i bhp; zachowania porządku, 

czystości i estetyki na terenie całego obiektu i w jego bezpośrednim otoczeniu. 

18. Osoby naruszające zasady bezpieczeństwa i porządku na obiektach sportowych i placach 

zabaw podlegają odpowiedzialności karno-administracyjnej. 

19. Osoby korzystające z obiektów sportowych i placów zabaw w sposób niezgodny z 

niniejszym regulaminem, na żądanie pracownika szkoły zobowiązane są do 

natychmiastowego zaprzestania tych działań i bezzwłocznego opuszczenia terenu szkoły. 

20. Osoby korzystające z boisk, siłowni oraz placów zabaw zobowiązane są do zapoznania się 

z niniejszym regulaminem i przestrzegania ustanowionych zasad (regulamin udostępniony 

jest na stronie internetowej szkoły oraz w gablotach przy głównych drzwiach wejściowych 

do budynku szkoły oraz przedszkola). 

 

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ 

 

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do programowych zajęć wychowania fizycznego 
lub innych o charakterze sportowym 

2. Wykorzystywanie sali gimnastycznej do celów poza programowych wymaga uzyska-
nia zgody dyrektora szkoły 

3. Grupy poza szkolne korzystające z sali gimnastycznej są zobowiązane do przestrzega-
nia regulaminu szkoły i sali gimnastycznej 

4. O złym samopoczuciu ćwiczącego należy niezwłocznie zawiadomić nauczyciela lub 
prowadzącego zajęcia 

5. Utrzymanie czystości w sali gimnastycznej i szatni oraz dbanie o urządzenia i sprzęt 
stanowi podstawowy warunek korzystania z sali 

6. W sali gimnastycznej można przebywać tylko w obecności nauczyciela wf-u lub pro-
wadzącego zajęcia 

7. Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko 
zgodnie z ich przeznaczeniem 

8. Za stan użytego do ćwiczeń sprzętu i urządzeń gimnastycznych odpowiada prowa-
dzący zajęcia 



9. Przygotowanie sprzętu do ćwiczeń może odbywać się tylko w obecności nauczyciela 
wf-u lub prowadzącego zajęcia 

10. Obowiązkiem każdego ćwiczącego jest bezzwłoczne zgłoszenie nauczycielowi lub 
prowadzącemu zajęcia o zauważonym uszkodzeniu sprzętu lub innym zagrożeniu dla 
ćwiczących  

11. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni strój gimnastyczny i zmienne obuwie 
sportowe (na miękkiej i jasnej podeszwie) 

12. Ćwiczący przebierają się w szatni, pozostawiając ubrania i obuwie w należytym po-
rządku, za pozostawione cenne przedmioty lub pieniądze , szkoła nie ponosi odpowie-
dzialności 

13. Żadnemu z ćwiczących nie wolno samemu wykonywać ćwiczeń bez zezwolenia nau-
czyciela i właściwej asekuracji   

14. Przyrządy gimnastyczne i inny sprzęt sportowy należy po zakończonych zajęciach zo-
stawić w miejscu do tego przeznaczonym, a salę przewietrzyć 

 

Regulamin korzystania z siłowni na otwartej przestrzeni publicznej 

1. Warunkiem korzystania z siłowni na otwartej przestrzeni jest zapoznanie się z poniższym 

regulaminem  i jego przestrzeganie. 

2. Urządzenia siłowni są przeznaczone do rekreacyjnego wykonywania ćwiczeń. Siłownia 

udostępniona jest nieodpłatnie. 

3. Każda osoba korzystająca pierwszy raz z urządzeń siłowni ma obowiązek zapoznać się z 

zasadami korzystania z urządzenia i sposobem wykonywania ćwiczeń jeśli zamieszczone 

zostało na urządzeniu. 

4. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy sprawdzić stan urządzeń. 

5. Z urządzeń fitness mogą korzystać osoby powyżej 14 roku życia lub o wzroście powyżej 

140 cm i wadze do 120 kg. Osoby poniżej 14 roku życia mogą korzystać z siłowni tylko w 

obecności rodzica lub prawnego opiekuna oraz nauczyciela w trakcie trwania zajęć lekcyjnych. 

6. Z urządzeń siłowych należy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem i funkcją. Korzystanie 

z urządzeń siłowni niezgodne z ich przeznaczeniem oraz funkcją może powodować kontuzje i 

urazy. 

7. Z jednego urządzenia siłowego w danym momencie może korzystać tylko jedna osoba. 

8. Wszelkie zauważone uszkodzenia urządzeń siłowni, zniszczenia zieleni, a także zachowania 

sprzeczne z treścią regulaminu należy zgłaszać Administratorowi siłowni. 



9. Na terenie siłowni zabrania się: 

1) przebywania i korzystania z urządzeń siłowych przez osoby nietrzeźwe, 

2) jazdy na rowerze, rolkach, deskorolce, hulajnodze oraz gry w piłkę i inne gry 

zespołowe. 


