REGULAMIN KORZYSTANIA Z OBIEKTOW
SPORTOWYCH I PLACOW ZABAW ZESPOLU

SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 12 W RYBNIKU

Regulamin korzystania z obiektow sportowych oraz placow zabaw

1.

Regulamin okresla zasady korzystania z boisk, sitowni zewngtrznej oraz placéw zabaw
ZSP nr 12 w Rybniku, sankcje za nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu oraz inne
istotne kwestie zwigzane z bezpiecznym korzystaniem z kompleksu i utrzymaniem go we

wlasciwym stanie.

Boiska, sitownia zewngtrzna sg wlasnoscig miasta Rybnik, zarzadzang i uzytkowang przez

ZSP nr 12 w Rybniku.

Obiekty przeznaczone sg do realizacji zadan statutowych uczniow ZSP nr 12 oraz pehnig

ogolnodostepna funkcje rekreacyjno-sportowa.

Zasady korzystania z obiektow sportowych

1.

Kompleks obiektow sportowych tworza:

e boisko wielofunkcyjne,
e boisko do siatkdwki z nawierzchnig piaskowa,
¢ boisko do koszykowki,

e silownia zewngtrzna.

2. Boiska oraz silownia s3 obiektami wykorzystywanymi do prowadzenia mig¢dzy innymi

zaj¢¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych, szkolnych, mig¢dzyszkolnych i $§rodowiskowych,

zawodow, rozgrywek sportowych dla dzieci i mlodziezy.

Zastrzega si¢ mozliwo$¢ wylaczenia obiektow sportowych z uzytkowania w przypadku

koniecznosci przeprowadzenia jego konserwacji.

Pierwszenstwo do korzystania z obiektow sportowych maja uczniowie szkoty w ramach

zaj¢¢ lekeyjnych, pozalekcyjnych oraz §wietlicowych.



5. Po lekcjach oraz w dni wolne od zaje¢ z obiektow sportowych mogg korzysta¢ uczniowie
oraz osoby spoza szkoly zgodnie z zasadami zawartymi w regulaminach poszczeg6lnych
obiektéw sportowych. W tym czasie za bezpieczenstwo osob nieletnich odpowiedzialni sg

rodzice lub prawni opiekunowie.

6. Przed rozpoczgciem kazdych zaje¢ prowadzacy zajecia zobowigzany jest do sprawdzenia
stanu technicznego urzadzen stanowigcych wyposazenie boiska oraz czy na terenie boiska

nie znajduja si¢ przedmioty zagrazajace bezpieczenstwu uczniow.

7. Z uwagi na bezpieczenstwo uzytkownikéw, z boisk i sitowni nalezy korzysta¢ zgodnie z

przeznaczeniem.
Zasady korzystania z placow zabaw
1. Na terenie ZSP nr 12 w Rybniku znajduja si¢:
e plac zabaw przy budynku szkoty,
e plac zabaw przy budynku przedszkola.

2. Place zabaw sg obiektami wykorzystywanymi do zabawy i wypoczynku przez dzieci z
oddziatow przedszkolnych, ucznidéw klas I-11I oraz grupy $wietlicowe - wytacznie pod opieka

nauczyciela.
3. Elementy placu zabaw przeznaczone sg dla dzieci od 3 do 11 lat.

4. Dzieci przebywajace na terenie placu zabaw w godzinach poza lekcyjnych, powinny

przebywa¢ wytacznie pod opieka dorostych, ktérzy ponosza za nie pelng odpowiedzialno$¢.

5. Po zakonczeniu zaje¢ lekcyjnych, pracy $wietlicy oraz w dni wolne od zaje¢ i §wicta

korzystajacy sa zobowigzani przestrzega¢ regulaminow obiektow.

6. Przed rozpoczeciem kazdych zaje¢ nauczyciel jest zobowigzany do sprawdzenia stanu
technicznego urzadzen stanowigcych wyposazenie placu zabaw, czy na jego terenie nie

znajdujg si¢ przedmioty zagrazajace bezpieczenstwu uczniow.

7. Z uwagi na bezpieczenstwo uzytkownikow, z urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw

nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.

8. Zastrzega si¢ mozliwos¢ wylaczenia placow zabaw z uzytkowania w przypadku

konieczno$ci przeprowadzenia ich konserwacji.



Pozostale uregulowania dotyczgce korzystania z obiektow sportowych oraz

placow zabaw

O wszelkich zauwazonych uszkodzeniach na terenie obiektéw sportowych i placéw zabaw

nalezy powiadomi¢ pracownikow szkoty.

Na terenie obiektéw sportowych i placow zabaw zabrania sig:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Niszczenia urzadzen i nawierzchni.

Przeszkadzania zorganizowanym grupom.

Jazdy rowerami, motorowerami, motocyklami, samochodami, na rolkach, na deskorolkach
itp.

Wprowadzania pséw oraz innych zwierzat.

Palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu oraz innych uzywek.

Wspinania si¢ na ogrodzenia i urzgdzenia sportowe (za wyjatkiem $cian wspinaczkowych).
Przestawiania bramek i wyciggania mocowan urzadzen sportowych.

Za$miecania terenu i niszczenia roslinnosci.

Zaktocania porzadku, uzywania wulgarnego stownictwa.

Palenia ognisk oraz wnoszenia materiatdéw pirotechnicznych i szkodliwych substancji

chemicznych.

Uzytkowania boisk sportowych oraz urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem lub w

sposob niebezpieczny dla siebie i innych uzytkownikow.
Uzywania obuwia pitkarskiego z korkami metalowymi i plastikowymi.

ZSP nr 12 w Rybniku nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie

obiektéw sportowych oraz placow zabaw.

Dyrekcja i administracja ZSP nr 12 w Rybniku nie bierze odpowiedzialno$ci za wypadki

0s6b, ktore nie byly pod nadzorem nauczyciela.

Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, ktora wyrzadzita szkodg lub jej

prawni opiekunowie.



16.

17.

18.

19.

20.

Za wypadki i szkody poniesione przez osoby postronne korzystajace z obiektow
sportowych znajdujacych si¢ na terenie obiektu odpowiedzialno$¢ finansowa ponosi osoba,

ktéra dopuscila si¢ zniszczen, a w przypadku osob niepetnoletnich, prawny opiekun.

Korzystajacy z obiektow sportowych oraz placow zabaw zobowigzani s3 do
bezwzglednego przestrzegania regulamindw, przepisOw ppoz. i bhp; zachowania porzadku,

czystosci 1 estetyki na terenie catego obiektu i w jego bezposrednim otoczeniu.

Osoby naruszajace zasady bezpieczenstwa i porzadku na obiektach sportowych i placach

zabaw podlegaja odpowiedzialnosci karno-administracyjne;.

Osoby korzystajace z obiektéw sportowych i placow zabaw w sposob niezgodny z
niniejszym regulaminem, na zadanie pracownika szkoly zobowigzane sa do

natychmiastowego zaprzestania tych dziatan i bezzwlocznego opuszczenia terenu szkoty.

Osoby korzystajace z boisk, sitowni oraz placéw zabaw zobowigzane sg do zapoznania si¢
z niniejszym regulaminem i przestrzegania ustanowionych zasad (regulamin udostgpniony
jest na stronie internetowej szkoty oraz w gablotach przy gléwnych drzwiach wejsciowych

do budynku szkoly oraz przedszkola).

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do programowych zaje¢ wychowania fizycznego
lub innych o charakterze sportowym

2. Wykorzystywanie sali gimnastycznej do celdw poza programowych wymaga uzyska-
nia zgody dyrektora szkoty

3. Grupy poza szkolne korzystajace z sali gimnastycznej sa zobowigzane do przestrzega-
nia regulaminu szkoty i sali gimnastycznej

4. O zlym samopoczuciu ¢wiczacego nalezy niezwlocznie zawiadomié nauczyciela lub
prowadzacego zajecia

5. Utrzymanie czysto$ci w sali gimnastycznej i szatni oraz dbanie o urzadzenia i sprz¢t
stanowi podstawowy warunek korzystania z sali

6. W sali gimnastycznej mozna przebywac tylko w obecnosci nauczyciela wf-u lub pro-
wadzacego zajecia

7. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprz¢t do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem

8. Za stan uzytego do ¢wiczen sprzgtu i urzadzen gimnastycznych odpowiada prowa-
dzacy zajecia



9. Przygotowanie sprzetu do ¢wiczen moze odbywac si¢ tylko w obecno$ci nauczyciela
wf-u lub prowadzacego zajecia

10. Obowiazkiem kazdego ¢wiczacego jest bezzwloczne zgloszenie nauczycielowi lub
prowadzacemu zajecia o zauwazonym uszkodzeniu sprzetu lub innym zagrozeniu dla
¢wiczacych

11. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni strdj gimnastyczny i zmienne obuwie
sportowe (na migkkiej 1 jasnej podeszwie)

12. Cwiczacy przebierajg sie w szatni, pozostawiajac ubrania i obuwie w nalezytym po-
rzadku, za pozostawione cenne przedmioty lub pieniadze , szkota nie ponosi odpowie-
dzialnosci

13. Zadnemu z ¢wiczacych nie wolno samemu wykonywaé ¢wiczen bez zezwolenia nau-
czyciela i wlasciwej asekuracji

14. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzgt sportowy nalezy po zakonczonych zajeciach zo-
stawi¢ w miejscu do tego przeznaczonym, a sal¢ przewietrzy¢

Regulamin korzystania z silowni na otwartej przestrzeni publicznej

1. Warunkiem korzystania z sitowni na otwartej przestrzeni jest zapoznanie si¢ z ponizszym

regulaminem 1 jego przestrzeganie.

2. Urzadzenia sitowni sg przeznaczone do rekreacyjnego wykonywania ¢wiczen. Silownia

udostgpniona jest nieodptatnie.

3. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek zapozna¢ si¢ z
zasadami korzystania z urzadzenia i sposobem wykonywania ¢wiczen jesli zamieszczone

zostalo na urzadzeniu.
4. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzadzen.

5. Z urzadzen fitness moga korzysta¢ osoby powyzej 14 roku zycia lub o wzroscie powyzej
140 cm i1 wadze do 120 kg. Osoby ponizej 14 roku zycia moga korzysta¢ z sitowni tylko w

obecnosci rodzica lub prawnego opiekuna oraz nauczyciela w trakcie trwania zaj¢¢ lekcyjnych.

6. Z urzadzen sitowych nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem i funkcja. Korzystanie
z urzadzen sitowni niezgodne z ich przeznaczeniem oraz funkcjag moze powodowac kontuzje i

urazy.
7. Z jednego urzadzenia sitowego w danym momencie moze korzysta¢ tylko jedna osoba.

8. Wszelkie zauwazone uszkodzenia urzadzen sitowni, zniszczenia zieleni, a takze zachowania

sprzeczne z trescig regulaminu nalezy zglasza¢ Administratorowi sitowni.



9. Na terenie sitowni zabrania sig:
1) przebywania i korzystania z urzadzen sitowych przez osoby nietrzezwe,

2) jazdy na rowerze, rolkach, deskorolce, hulajnodze oraz gry w pitke i inne gry

zespolowe.



